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Grand-pere et son Morlin, un vieux coire en bois.

“Le moulin @ morée de Birlot.

ON LARGUE

O partir, seuleavec un bébé de 4 mois 2] "avais
envie de sommeil ec de vent, de bateaux, de che-
mins, d’un lointin rassurant. Jeme rappelaisun
souvenir d’enfance, Bréhat... Seules dix minu-
tes de vedette séparent la pointe de I'Arcouest
de l'archipel des Cétes d’Armor, mais déja on
embarque, on largue, on part. Arrivées sur Itle,
onse poseau Men Joliguet, magnifique maison
’hétes (4 partir de 83 curos, www.locations-
brehat.net), econ ouvre grand les fenéures; au
loin, le continent.

On enfile un rayé russe, molleronné dedans,
parce que méme en aoilt, on est en Breragne. Ec
on file chez Dalibot (en haut du port) louerune
carriole pour installer la petite. Cette monture
partageaveclesvélosetles tracteursles 30 kmde
cheminsdecetreile o cars no cash. Biberon, cou-
che, ombrelle, Leica, K-way, nous voila parties,
direction le moulin 2 marée de Birlot. T/ pris
hamegon dans Ueil ! 4b ah ab " Cing gamins
auxallures de poulbors de la cote font voler des
gobies sous I'ceil médusé des promeneurs. Re-
tour par le bourg, sa placette, sa minirue com-
mercante, desagapanthes en pagaille... Ce soix,
depuislafenétre, onregarde scintillerlacdre,on
souriterons’endort.

‘Lo-carriole, poussette locale.

HISSEZ HAUT!

Lelendemain, grand-pére passe nous chercher
avec son Marlin, un vieux cotre en bois. Cale 2,
vitela mer monte, hop on saure 2 bord. I hisse
lesvoilescenousvoild partis. Yaches, optimistes,
kayaks... se réunissent dans une danse marine,
douce etavertie.

Retour 4 terre pour une promenade jusqu’a fa
chapelle Saint-Michel d'oti 'on surplombe les
deuxilesque forme Bréhat. Dérour parlebourg,
tiens Yvan Arcal devant une crépe... On satrar-
de devant les présentoirs 4 souvenirs, toujours
kitsch, toujours tentants {boite  mouette, the
aux algues, baleines en tissu). Enfin, dineraLa
Vieille Auberge (rél. 02 9620 00 05),labien
nommée, nappe en plastique, décor marin,
saumon et lieu jaune délicieux. C'estau bout
de 48 heures qu'on se rend compre quon est en
plein mois d’aofit, & seulement 3 km dela cote,
et quon sevide de tour. A Bréhat, on s’agre, on
sesévre. Pasdevoiture, pasde publicité, labande-
son estcelledu xrxesitcle, leventdansles rayons,
les oiseaux, la mer... Dernier biberon evaux plu-
tes, demnain un grand périple nous arrend.

CAP AU NORD

Tl commence par le transfert du Men Joliguet
3 1’hortel Bellevue, 2 30 m (3 partir de 72 euros,
www.hotel-bellevue-brehat.com). Celan’alair
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Pas d& Yoiures, mais des echipms:

et des.agapanthes partaut!

Brehat depuis la chapelle Saint-Michel.

derien, maisavecun bébé une poussette, unecar-

riole et des bagages, on se ditqua coté, Hercule
estun petit frére. 1030, la carriole harnachée,
on quitte le port pour le phare du Paon. Deux
heures de marche pouratteindrele nord del'ile
Nord, sauvage et douillerte 4 la fois, entre noirs
nuageset fulguranteséclaircies, petite fermebio
et minipont Vauban. Ultime halte biberon au
Paradis Rose, cabane & crépes plantée dans un
sublimejardin. L, on prendle porte-bébé pour
arpenterlechemin cahoteuxqui méneau phare,
etau grand large ! Respiration. Dernier soir au
Bellevue, rompues de fatigue. Diner délicieuxen
roomserviceimproviségriceaunservice parfait.
Le lendemain matin, le Ker Pont s’ appréte i lar-
guer lesamarresquand unejeune filledel’hotel
arriveen courant. Madame lvousavezonbliéun
sac!”Biberons, boitedelait... Unmiracledeplus,
qui me sauve du naufrage!

Y ALLER

Avec Terra Mundi, seule agence deslow voyage
sur mesure en France, qui propose des destina-
tions peu fréquentées, privilégiant la lenteur,
dansun conforthaucde gamme.

Tél.0299 1495 47, wwwiterra-mundi.com.




